
 
 

SPIELREGELN  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 4 Spieler pro Team; Frauen-, Männer- und gemischte 
Teams sind möglich  

• Beliebig viele Ersatzspieler sind erlaubt  

• Netzhöhe 2,35 m  

• Spielfeld 8 x 8 Meter  

• Keine Unterscheidung zwischen Vorder- und Hinterspieler  

• Aufschlägerrotation wie beim Hallenvolleyball   

• Zeitspiele auf 1 Satz zu 12 Minuten; beim Abpfiff laufende 
Spielaktionen werden ausgespielt, unentschieden ist nur 
bei den Gruppenspielen der Vorrunde möglich  

• Es gibt keine Auszeiten  

• Die Spielfelder werden vor Anpfiff gelost, kein 
Seitenwechsel während des Spiels  

• Schiedsgericht wird von den spielfreien Teams gestellt 
(bitte Schiripfeifen selbst mitbringen)  

• Um allen Teams möglichst viel Spielzeit zu ermöglichen, 
haben wir einen sehr engen Spielplan. Die Spiele werden 
pünktlich angepfiffen. Das Team, welches bis 3 Minuten 
nach dem Anpfiff nicht spielbereit ist, liegt automatisch 
0:5 zurück. Später als 8 Minuten nach Anpfiff ist das Spiel 
mit 0:12 verloren 
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